
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Frühjahr/Sommer 
 

Semester 
 

2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sind Sie fit für das neue Jahrzehnt am PC? 
 

Unsere Welt verändert sich immer schneller. 
Die irgendwann einmal erworbenen Abschluss-Noten zählen in der Berufswelt 
kaum noch. Wichtig sind heute aktuelle Fähigkeits-Nachweise, sowie die  
Umsetzung und das praktische Können. 
 
In meinen Kursen für Einsteiger führe ich Sie Schritt für Schritt in Ihrem 
Lerntempo an den PC heran. 
 
Mit meinem neuen PC-Schulungsprogramm biete ich Ihnen die Chance immer 
up-to-date zu sein.  
 
Meine Kurse finden in Zusammenarbeit mit der VHS – Kahlgrund - Spessart und 
im Martinusforum in Aschaffenburg statt. 
In beiden Schulen wird mit Windows XP und Office 2003 geschult. 
 

Ich arbeite auch zusätzlich mit Windows 7 sowie mit Office 2007 
 
„Ich prüfe jedes Angebot, es könnte die Chance meines Lebens sein!“  
(Henry Ford) 

Bilder Quelle: pixelio.de, und privat
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Kursort VHS Kahlgrund/Spessart 
 

 
2006 - Mömbris 
Alle Reden vom PC – Ich will auch damit arbeiten.  
 
Computerkurs für Einsteiger - Grundkurs Teil 1 – für alle Altersgruppen geeignet! 
5x2 Std.  
 
mind. 7 - max. 9 Teilnehmer - sonst Aufzahlung 
Dieser Kurs führt Sie Schritt für Schritt an den Umgang mit dem Computer heran. In 
einer kleinen Gruppe an einem eigenen Rechner lernen Sie in praktischen Übungen 
den Umgang mit Maus, Tastatur und PC. Weitere Lerninhalte: Briefe schreiben, - 
Daten speichern und ordnen, - Erste Schritte im Internet, - E-Mails versenden. 
 
Wir arbeiten mit Windows XP und Office 2003. 
 
Bitte mitbringen: USB-Stick oder bei mir erwerben. 
Leitung: Manfred Wenzel 
Ort: HS Mömbris, Bau am unteren Pausenhof, Computerraum 
 
Gebühr: 51,00 €   
Auf Wunsch  Kursunterlagen ca. 16,00 € 
Termin: Mo. 16:00 - 18:00 Uhr 
Beginn: 25.01.10 
 
 
2007 - Mömbris 
Alle Reden vom PC! Ich will auch damit arbeiten. Grundkurs Teil  2   
 
Voraussetzung: Besuch Grundkurs Teil 1  
5x2 Std.  mind. 7 - max. 9 Teilnehmer 
 
Vertiefung und Weiterführung des Grundkurses Teil 1 
Wir arbeiten mit Windows XP und Office 2003. 
 
Bitte mitbringen: USB – Stick oder bei mir erwerben. 
Leitung: Manfred Wenzel 
Ort: HS Mömbris, Bau am unteren Pausenhof, Computerraum 
 
Gebühr: 51,00 €   
Auf Wunsch  Kursunterlagen ca. 16,00 € 
Termin: Mo. 16:00 - 18:00 Uhr  
Beginn: 12.04., 19.04., 03.05., 10.05., 17.05.10 
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2008 - Mömbris 
Alle Reden vom PC! Ich will auch damit arbeiten. Grundkurs Teil  3   
 
Voraussetzung: Besuch Grundkurs Teil 2   
5x2 Std.  mind. 7 – max. 9 Teilnehmer 
 
Formatieren und Formate übertragen, - Wir schreiben mir WordArt, - ein 
Schmuckrahmen umgibt das Dokument, - ein Textfeld einfügen, - Einladungskarten 
und Tischkarten erstellen, - Etiketten und Visitenkarten erstellen. 
 
Wir arbeiten mit Windows XP und Office 2003. 
Bitte mitbringen: USB – Stick oder bei mir erwerben. 
 
Leitung: Manfred Wenzel 
Ort: HS Mömbris, Bau am unteren Pausenhof, Computerraum 
Gebühr: 51,00 €   
Auf Wunsch  Kursunterlagen ca. 16,00 € 
Termin: Mo. 16:00 - 18:00 Uhr  
Beginn: 07.06.10 
 
 
Diese Kurse finden in der Volkshochschule Kahlgrund/ 
Spessart in Mömbris statt.  
Verwaltung der VHS Kahlgrund-Spessart e.V. 
 
Kirchstraße 3  
63776 Mömbris  
Bürozeiten:  
Montag - Freitag: 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Donnerstag: 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 
Tel.: 0 60 29 - 99 26 380   Fax: 0 60 29 - 99 26 38 27 
Anmelden mit Angabe der Kurs-Nr. unter:  
06029/99 26 380  oder info@vhs-kahlgrund-spessart.de  
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Kursort Martinusforum Aschaffenburg 

 
 
Die Computerkurse des Martinusforums finden im Computerraum der Katakombe im 
Martinushaus statt. Gearbeitet wird mit dem Betriebssystem Windows XP und dem Office-
Paket 2003. Es ist zweckmäßig, einen USB-Stick mitzubringen oder im Kurs zu erwerben, 
um das Erlernte zuhause üben zu können. 
Sowohl für den „PC für Einsteiger“-Kurs wie für den Excel-Kurs gibt es auf Wunsch 
Unterlagen beim Kursleiter für 19,00 EUR. 
 
Offener Computer-Treff 
 
Jeden Freitag (außer in den Ferien) zwischen 10 - 12 Uhr kann jeder in den 
Computerraum der Katakombe kommen, der Hilfe rund um den PC braucht. Wir 
bringen Ihren mitgebrachten Computer wieder auf den neuesten Stand in Sachen 
Sicherheit, beseitigen Datenmüll, versorgen Sie mit kostenloser Software und 
Treibern, helfen Ihnen bei der Bedienung von Programmen oder installieren für Sie 
Software. Wir richten Ihnen eine E-Mail-Adresse ein oder helfen beim Surfen im 
Internet. Hier können Sie üben, was Sie in Kursen gelernt haben und haben einen 
persönlichen Ansprechpartner für Fragen zu Programmen oder Hardware haben. Sie 
können an den Computern der Katakombe arbeiten oder einen eigenen Laptop 
mitbringen.  
Referenten: Stefan Adams und Manfred Wenzel im Wechsel 
 
Teilnahmegebühr: 7,00 EUR? je Termin, 25,00 EUR je 5-er-Karte  
 
Zeit: Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr 
 
Termine: 5.3./12.3./19.3./26.3./16.4./23.4./30.4./7.5./14.5./21.5./11.6./18.6./25.6./ 
2.7./9.7./16.7./23.7./30.7.2010  
 

OpenOffice 
 
NEU: Infoabend 
 
Microsofts Office-Software ist teuer oder (beim Neuerwerb eines Computers) oft in 
ihrer Laufzeit beschränkt. Immer mehr Unternehmen und Behörden setzen daher auf 
OpenOffice. Dieses Softwarepaket bietet den vollen Funktionsumfang einer 
Bürosoftware, ist völlig kostenlos und steht immer in der neuesten Version zur 
Verfügung. 
 
Der kostenlose Informationsabend stellt die Alternativen zu Word, Excel und 
Powerpoint vor und macht Mut zum Umsteigen auf OpenOffice. 
 
Referent: Manfred Wenzel, Mömbris 
Zeit: Mittwoch, 10.3.2010, 19.30 - 21.00 Uhr 
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PC für Junggebliebene 
 
Grundkurs  
 
Ein Kurs für alle, die sich bis jetzt erfolgreich vor der Arbeit mit dem PC gedrückt 
haben, aber ahnen, dass das PC-Wissen für Sie nützlich und interessant sein 
könnte. Sie erwerben Grundkenntnisse im Betriebssystem Windows XP. Mit Word 
2003 können Sie eigenständig Texte verfassen. Zudem erhalten Sie eine Einführung, 
um im Internet zu surfen. Das Kurstempo und die genauen Inhalte richten sich nach 
Ihren individuellen Bedürfnissen. 
 
Referent: Manfred Wenzel, Mömbris 
 
Teilnahmegebühr: jeweils 55,00 EUR  mit Microsoft Word 
 
Zeit: Dienstag, 9.30 - 11.30 Uhr, 5× 
Termine: 23.3./13.4./20.4./27.4./4.5.2010 
 
mit OpenOffice Writer 
 
Zeit: Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr, 5× 
Termine: 24.3./14.4./21.4./28.4./5.5.2010 
 
 
PC für Junggebliebene 
 
Aufbaukurs  
 
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem Computer gesammelt und wollen diese 
vertiefen. Im Kurs haben Sie die Möglichkeit, mit praxisorientierten Übungen ihre 
Kenntnisse aufzufrischen und zu erweitern. Mit Word 2003 lernen Sie Briefe zu 
schreiben, zu bearbeiten, zu formatieren, zu speichern, zu drucken und später 
wieder zu suchen. Auch das Surfen im Internet wird geübt. Das Kurstempo und die 
genauen Inhalte richten sich nach Ihren individuellen Bedürfnissen. 
 
Referent: Manfred Wenzel, Mömbris 
 
Teilnahmegebühr: jeweils 55,00 EUR  
 
mit Microsoft Word 
 
Zeit: Dienstag, 9.30 - 11.30 Uhr, 5× 
Termine: 8.6./15.6./22.6./29.6./6.7.2010 
 
mit OpenOffice Writer 
 
Zeit: Mittwoch, 9.30 - 11.30 Uhr, 5x 
Termine: 9.6./16.6./23.6./30.6./7.7.2010 
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Excel 
 
Grundkurs 
 
Was ist Excel? - Der Excel-Bildschirm - Das Excelblatt - Arbeitsmappen - 
Zahleneingabe - Die Grundrechenarten - Zellformatierung - Arbeiten mit Rahmen und 
Linien - Mit Formeln arbeiten - Funktion Summe - Der Funktionsassistent - Datums- 
und Zeitberechnung - Rechenbeispiel: Benzinverbrauch - Eigenes 
Rechnungsformular erstellen - Diagramme erzeugen und bearbeiten - Seitenlayout - 
Als Vorlage speichern. 
 
Referent: Manfred Wenzel, Mömbris 
 
Teilnahmegebühr: 55,00 EUR  
 
Zeit: Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr, 5× 
 
Termine: 18.3./25.3./15.4./22.4./29.4.2010 
 
 
Excel 
 
Aufbaukurs  
 
Voraussetzung sind Kenntnisse des Excel-Grundkurses. Im Kurs lernen Sie das 
richtige Anlegen einer Datenbank, Datenbanken zu filtern und zu sortieren, das 
Arbeiten mit der "wenn-dann-sonst"-Funktion, der Klammerfunktion sowie der 
Verweis-Funktion und das Erstellen von relativen und absoluten Bezügen. 
 
Referent: Manfred Wenzel, Mömbris 
 
Teilnahmegebühr: 55,00 EUR  
 
Zeit: Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr, 5× 
Termine: 10.6./17.6./24.6./1.7./8.7.2010 
 
 
Outlook 2003  
 
Wochenendseminar 
 
Konfiguration - Signaturen hinzufügen - Kontakt- und Adressverwaltung - Aufgaben 
und Terminverwaltung - Organisation und Strukturierung des Posteingangs - Die 
Gedächtnisstütze - Wiederkehrende Termine planen. 
 
Wichtig: Es geht hier Schwerpunkt mäßig um die Terminverwaltung und nicht  
um E-Mail. 
 
Referent: Manfred Wenzel, Mömbris 
Teilnahmegebühr: 36,00 EUR  
Zeit: Freitag, 11.6.2010, 18.00 - 20.00 Uhr und Samstag, 12.6.2010, 9.00 - 13.00 Uhr  
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